Was haben Schule, Gliick und
Inklusion gemeinsam?

Dr. Ernst Fritz-Schubert



Lernziel Wohlbefinden

- Zusammenhang zwischen Gliick, Zufriedenheit,
Wohlbefinden und Gesundheit

- Wie kann Wohlbefinden geférdert werden?

- Wie kann das Lernziel Wohlbefinden
operationalisiert und umgesetzt werden?

- Perspektivenwechsel

Dr. Ernst Fritz-Schubert
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Lernziel Wohlbefinden |

Zusammenhang zwischen Gluck,

Zufriedenheit, Wohlbefinden und
Gesundheit



Was ist Gluck,
Zufriedenheit

und
Wohlbefinden?



Subjektives
Wohlbefinden




Zusammenhang zwischen
Wohlbefinden und

korperlicher,
geistiger und

sozialer Gesundheit



Auftrag aller offentlichen Institutionen

,aesundheit ist ein Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht nur das Fehlen von Krankheit und Gebrechen.”

WHO, 1946, Stand 2014, S. 1



Wohlbefinden steigert die Gesundheit

weniger Herzinfarkte  stirkeres

geringere Immunsystem

rogenprobleme \yanicer Diabetes

und wirkt lebensverlangernd
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Menschen, die sich wohlfiihlen sind

sozialer belastbarer

friedfertiger |6sungsorientierter

kreativer

als andere.
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Ich bin oft ungliicklich, niedergeschlagen, muss haufig
weinen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Klassen 5/6 63% _-
Klassen 7/8 57% 8% | 18%
Klassen 9/10 54% __
Midchen % o s
Jungen | ' ' 73% ' ' ' ' _-
Gesamt 58% o mw A% |

Nicht zutreffend = Teilweise zutreffend ® Eindeutig zutreffend

DAK Praventionsradar 2021
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Wie entsteht Wohlbefinden?

11



Wohlbefinden entsteht
durch Befriedigung

von Grundbedurfnissen

Was brauche ich?

>: FRITZ-SCHUBERT-INSTITUT



Bedeutsamkeit, Stolz
Sinn

é

Sicherheit

Geborgenheit,
Liebe

v

Freiheit

Unbeschwertheit

FFFFF _SCHUBERT-INSTITUT 13



Was brauche ich?

Bei Verlust
folgt:

Trauer

Sinn
o

Sicherheit
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Transaktionales Bildungsverstandnis
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PFLICHTEN

MENSCHU CHKENT
GERECHTGKENT
WEISHEIT 2 WISSEN

MUT £ TAPFERKENT
_ MABIGUNG

SR\
WERTVOLL %
WUNSCHBAR

A

WERTSCHIPFUNG

LEVSTUNG

INTE LLEKTUELL
MUS|SCH
SPoRTUCH
KREATIV

CESD <
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MOTIVATION

EXTRINSICH

L

R

2 IN DAS EIGENE
EINSICHT DER LEBEN INTEGRIERTE
NOTWENDIGKEIT
ANGST ODER NEIZ!'E '
SCHVLD()EF\.HLE
" VERMEIDEN
AVURBERE
BELO‘HN\NG
0. BESTRAFY NG
n@n»

STARKE DER SELBSTRBESTMMUNG

Schulfach Glick
20
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SICHERHEIT ¥
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Wie entsteht Wohlbefinden ?

Psychologisches
Wohlbefinden

Pos.
Bezieh-

ungen Carol Ryff 1989
6 Faktoren-Modell
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Psychologisches
Wohlbefinden

Pos. Selbst- Pers. Umwelt
Bezieh- akzep- Wachs- bewaltig-
ungen tanz tum ung

>v< FRITZ-SCHUBERT-INSTITUT Carol Ryff 1989 6 Faktoren-Modell .



Wer bin ich?

VERTRAVEN VERANTWORTUNG



Was kann ich ?

SELBSTKOMPETENZ
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Was will ich?

SELBST KONZEPT

N
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Lernziel Wohlbefinden Il

Wie kann das Lernziel Wohlbefinden
operationalisiert und umgesetzt
werden?






) MoDVL 1

 STARKEN
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UMSETZEN
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Gestalter
Reflexion (SF)

Umsetzung (RK)

Planung (RK)

Entscheidung (SA-RK-SF)

Visionen (SA)

Starkung (SA)

Erdulder




Abschlussprufung
TE
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Das FSI-Handlungskonzept

Lebensfreude

A

Umsetzung

Planung

Entscheidu Starkung

Vision Lebenszeit
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Stabiler Vertrauen

Selbstwert

Transfor-
mationale
Bildung

NSPIratv | e rausfordern

Systemisch agieren

Sozialkompetenz _Sach- u. Methoden

Selbst- Kompetenz

kompetenz



Saulen des Curriculums

Salutogenese (Antonovsky)
* Sinnhaftigkeit, Handhabbarkeit, Verstehbarkeit

Logotherapeutischer Ansatz (Viktor E. Frankl)

* Der Wille zum Sinn, Moglichkeiten der Sinnfindung

Ergebnisse der Resilienzforschung

* Selbstwirksamkeit, Verantwortung, Orientierung

Systemisch konstruktivistische Padagogik

* Prinzipien des impliziten Lernens

Positive Psychologie
* Sinnfindung, Flow, PsychoSynergetik

Konsistenz-Theorie (Klaus Grawe)
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Gluck macht Schule

Deutschland

Land der Ideen
e 22 4 13 B E
Ausgewdhlter Ort 2008

Auszeichnung durch den Bundesprasidenten
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Auszeichnung 2011

&
ROBERTBOSCH

FFFFF _SCHUBERT-INSTITUT Schulfach Gluck
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Einsatzbereiche

» Schulen Kurse fur tiber 2000 LUL

* Unternehmen (engelbert strauss)
 Leistungssport (1899 Hoffenheim)
* Nationalmannschaft Gewichtheber)
» Kindergarten (Stadt Heidelberg)

- Akademie fir Altere

* Gemeinde (Schomberg)



Ernst Fritz-Schubert
Wolf-Thorsten Saalfrank
Malte Leyhausen (Hrsg.)

Praxisbuch
Schulfach Gliick

Grundlagen und Methoden
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Ernst Fritz-Schubent

Lernziel
Wohlbefinden

Entwickiung Cos Konzeples
Schuifach Gluck zur Operationalisierung

und Realisierung gesundhedits- und
Diidungsrelevanier Zelkategonen

BELXIZJuviNTA
.. . R
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LUST ODER LAST? _.
SINN WERTEORIENTIERTER FUHRUNG

Frivz- Senubert

Ernst Fritz-Schubert

Unternehmensziel
Wohlbefinden

Erfolg durch Werteorientierung und
Mitarbeiterzufriedenheit
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Fur weiltere Informationen erreichen Sie
uns unter:

Fritz-Schubert-Institut
Philosophenweg 4
69120 Heidelberg

anfragen@fritz-schubert-institut.de

www frltz schubert-institut.de
%
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Es ist schwer, das Gluick
in uns zu finden, und es
ist ganz unmoglich, es
anderswo zu finden.

Nicolas Chamfort.

49
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